
Bio-ABOKISTE
- regional & sozial -

mit Demeter-Gemüse von Echinos e.V. aus Buchenbach

Unser Gemüse wird im Kontext unserer sozialtherapeutischen Arbeit angebaut.
Sie können die Kiste mittwochs ab 17 Uhr bei der Friedrich-Husemann-Klinik, 
Buchenbach oder in der Birkenhofsiedlung abholen. Weitere Abholstellen sind in 
Planung.

Wir bieten zwei Kistengrößen an:  die Kleine für 14 € und die Große für 19 €.
So werden die Kisten bestückt:

Kleine Kiste: Große Kiste:
0,6 kg Karotten 0,7 kg Karotten
0,6 kg Kartoffeln 0,8 kg Kartoffeln
1 Salat          1 Salat
3-4 Gemüsesorten nach Saison 4-5 Gemüsesorten nach Saison
( Tomate, Gurke, Zucchini, Kohl, Wurzelgemüse etc.)

Folgende Varianten sind möglich:
• ein- oder zweiwöchentliche Bestellung
• ein zusätzlicher Obstanteil: kl. Kiste 4 € / gr. Kiste 5 €
• Abbestellung der Kartoffeln, Kistenpreis reduziert sich auf:  kl. Kiste 12 € / 

gr. Kiste 17 €
• Bestellung von zusätzlichem Gemüse nach Wahl gegen entsprechendem 

Aufpreis, siehe Sortimentsliste auf unserer Homepage 
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Weitere Infos zur Abokiste von Echinos

Liebe InteressentInnen, 

wir freuen uns, dass Sie unsere Abokiste entdeckt haben. Im Folgenden fassen wir alles Wesentliche für Sie 
zusammen:

1) Anmeldung:
Bitte füllen Sie den angehängten Anmeldezettel aus und senden ihn an abokiste@echinos.de oder unsere 
Postadresse (siehe unten). In der darauffolgenden Woche bekommen Sie dann zum ersten Mal Gemüse von uns.

2) Urlaub/Krankheit: 
Während Ihres Urlaubs und natürlich auch bei Krankheit, setzen wir selbstverständlich mit der Lieferung aus 
(max. 8 Wochen/Jahr). Bitte geben sie uns aus Planungsgründen bis spätestens Freitag, 12 Uhr der Vorwoche 
per Mail an obengenannte E-Mailadresse Bescheid. 

3) Anlieferung: 
Die Anlieferung erfolgt einmal pro Woche am Mittwoch in Pfandkisten: Sie stellen jede Woche am vereinbarten 
Ort die leere Kiste der Vorwoche zur Abholung bereit, wir jeweils die neue Lieferung. D.h. jeder Abokunde hat 2 
Kisten im Tauschverfahren. Es ist möglich, die Kiste am Ort stehenzulassen und das Gemüse in einer eigenen 
Tasche zu transportieren. In der Birkenhofsiedlung und auf dem Gelände der Friedrich-Husemann-Klinik können 
die Kisten ab 17.00 Uhr abgeholt werden.

4) Gemüse:
Unser eigenes Gemüse wird im Rahmen der sozialtherapeutischen Arbeit von Echinos e.V. angebaut, d.h. sie 
unterstützen mit der Abokiste gleichzeitig ein soziales Projekt (weitere Infos dazu siehe www.echinos.de).
Wir werden allerdings auch Ware zukaufen müssen (z.B. Obst, Kartoffeln oder sonstiges). 
Unser Bio-Gemüseanbau unterliegt der Kontrollstelle DE-Öko-022.

5) Bestellvarianten:
Folgende Varianten sind möglich:
- ein- oder zweiwöchentliche Bestellung
- zusätzlicher Obstanteil: kl. Kiste 4 € / gr. Kiste 5 €
- Abbestellung der Kartoffeln, Kistenpreis reduziert sich auf:  kl. Kiste 12 € / gr. Kiste 17 €
- dauerhafte oder gelegentliche Bestellung von zusätzlichem Gemüse nach Wahl gegen entsprechendem Aufpreis,
siehe Sortimentsliste auf unserer Website, dieses geben Sie uns bitte spätestens am Freitag der Vorwoche bekannt

6) Nahrungsmittelunverträglichkeiten: 
Diese können Sie an uns unter abokiste@echinos.de bekannt geben. Weitere Sonderwünsche, sofern nicht zu 
umfangreich, berücksichtigen wir ebenfalls.

7) Abholung:
In der Birkenhofsiedlung steht das Gemüse in einem Schrank auf der Rückseite des Haus Demant. 
Bei Echinos ist die Abholstelle der Fahrradunterstand neben dem Haupteingang von Echinos. Dort steht ebenfalls
ein Schrank. Den Zahlenschlosscode geben wir Ihnen rechtzeitig bekannt.

8) Abbuchung: 
Die Abbuchung erfolgt zweimonatlich zum Monatsende per SEPA-Lastschriftmandat. Jeder Kiste liegt ein 
Kassenbon bei. Der Preis pro Kiste kann wöchentlich etwas variieren. D.h. es werden 4-5 Kisten/Monat 
berechnet. Ein 14tägiger Bestellrhythmus ist möglich, dann liefern wir 2-3 Kisten/Monat.

9) Umbuchung: 
Ihre Bestellung s. Varianten kann zum Monatsende geändert werden. Wir bitten in diesem Fall um eine kurze 
Nachricht per Mail.

10) Kündigung: 
Sie können die Abokiste 14 Tage vor Ende eines Monats kündigen. Die Kündigung erfolgt schriftlich an 
abokiste@echinos.de.

11) Reklamation & Haftung:
Für schadhafte Ware leisten wir Ersatz oder stellen eine Gutschrift aus, wenn umgehend reklamiert wird. Wir 
übernehmen keine Haftung für Schäden, die nach der Auslieferung verursacht wurden.
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